Levante EL MERCANTIL VALENCIANO

MARTES, 23 DE NOVIEMBRE DE 2010 |37

Adopta un embrion,
gestalo y tendras un hijo

P> €/ Vicente Rios Enrique, 7
(Campanar-valencia)

Tel. 96-3473543
www.institutocefer.com

INSTITUTO CEFER VALENCIA
M Laadopcién de embriones es una
précticahabitual desde hace méasde
diez afios en el Instituto Cefer. Los
embriones disponibles para adop-
cién proceden de parejas que se han
hecho fecundacion in vitro (FIV),
han conseguidolos hijosdeseadosy
losembriones congeladoslosdonan
para otras parejas que no puedan
aportar 6vulos ni espermatozoides.
Los embriones proceden de parejas
sanas con los estudios cromosémi-
cos e infecciosos normales. La mu-
jer que ha aportado los 6vulos no ha
de tener més de 35 afios. Parala se-
leccién deunos embriones congela-
dosparaunaparejasetiene en cuen-
talaraza, peso, talla, color de peloy
color de ojos.

La preparacion uterina de la mu-
jer receptora de embriones es senci-
lla. Ha de hacer un tratamiento que

dura unos 15-20 dias (habitualmen-
te comprimidos, parches u 6vulos va-
ginales de estr6genos). Cuando el en-
dometrio (la capa interna del titero)
tenga un espesor adecuado para que
los embriones se implanten (mas
de 7 mmy estructura trilaminar) y los
niveles de estradiol sean superiores
a 200 picogramos, se considera que
el dtero esté preparado y se progra-
ma la transferencia embrionaria.
Tres-cuatro dfas antes de la intro-
duccién del embrién (o los embrio-
nes) en el titero, al tratamiento que la
mujer viene haciendo con estrégenos
se ha de afadir tratamiento con pro-
gesterona.

Los embriones congelados dis-
ponibles suelen ser entre unoy cua-
tro. Estan congelados o vitrificados (la
vitrificacién es una congelacién ra-
pida) con nitrégeno liquido y alma-
cenados en unos tubitos llamados pa-
juelas. Suelen estar congelados en es-
tadio de célulasy se descongelan to-
dos los embriones contenidos en
una pajuela el mismo dfa de la trans-
ferencia embrionaria. Se evaltia sison
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vélidos para transferir, es decir, si
tienen capacidad de anidar, de im-
plantarse en el endometrio. Se tiene
disponible otra pajuela con embrio-
nes adecuados para la pareja recep-
tora que se descongelan si los em-
briones de la primera pajuela des-
congelados no sobreviviesen. Se ga-
rantiza que habré transferencia em-
brionaria. El nimero de embriones

atransferir lo decide la mujer recep-
toray en funcién de los embriones va-
lidos. Si hay més embriones validos
delos que la mujer desea recibir, los
no transferidos se mantienen en el in-
cubador y se vuelven a congelar en
estadio de blastocisto.
Habitualmente se transfieren uno
o dos embriones. La ley espafiola per-
mite transferir un méaximo de tres em-

briones. Para evitar los embarazos tri-
ples no se suelen transferir mas de
dos embriones. La transferencia de
los embriones al titero se hace intro-
duciendo un catéter fino a través de
lavaginay cuello uterino bajo control
ecografico abdominal. Al efectuarse
por via natural no requiere ningtin
tipo de anestesia ni ha de quedarin-
gresada. Alos 12-13 dfas dela trans-
ferencia embrionaria se analiza en
sangre la hormona beta hCG para ve-
rificar si estd gestante.

Laadopcién de embriones es cla-
ramente menos costosa que la for-
macién de embriones con 6vulos
donados y semen de banco. Es ide-
al para parejas heterosexuales en las
que elhombre no puede aportar es-
permatozoides nila mujer évulos; o
en el caso de mujer soltera o pareja
lesbiana que no pueden aportar 6vu-
los propiosy cuya intencion es tener
un solo hijo. La experiencia es muy
positiva y las tasas de gestacién son
superiores al 50%.

ElInstituto Cefer es miembro fun-
dador de Anacer (Asociacion Na-
cional de Clinicas Privadas de Re-
produccién). Posee el certificado
ISO 9001:2008.

Pida una segunda opinién. Solicite
visita informativa gratuita. Inférme-
se: Instituto de Reproduccién Cefer-
Valencia (calle Vicente Rios Enri-
que, 7, en Campanar, préximo al
Hospital 9 de Octubre). Teléfono: 96
347 35 43 Fax: 96 347 35 64. valen-
cia@institutocefer.com www.insti-
tutocefer.com

Estas Navidades regala salud

SALUD Y VIDA VALENCIA
M Lanueva Ley Antitabaco, que en-
trara en vigor el préximo 2 de enero
de2011, prohibird fumarentodoslos
lugares publicos cerrados: bares, res-
taurantes y locales de ocio sin posi-
bilidad de habilitar una zona de fu-
madores; hospitales, incluidosacce-
sos y zonas de paso; centros educa-
tivosyzonas de ocioinfantil. Estase-
rie de medidas han sido consensua-
dasporlosgrupos parlamentariosen
la Comisién de Sanidad del Congre-
so,ylasreformas que ahorase anun-
cian vienen a sustituir a la anterior
Ley Antitabaco del afio 2004.
Eltabaco se ha convertido en una
auténticalacra paralasalud ylavida
de las personas. En nuestro pais
mueren cada afo aproximadamen-
te 60.000 personas por causas deri-
vadas directamente del tabaquismo
y, de esa cifra, unas 1.500 son fuma-
dores pasivos, personas que no fu-
man, pero que conviven entre fu-
madores. El tabaquismo esla primera
causa de muerte evitable en Espaia,
segun el Ministerio de Sanidad. Con
los datos existentes, puede decirse
que el tabaco es una droga que mata

en nuestro pais a mas personas que
todas las demds drogas juntas. La Or-
ganizacién Mundial de la Salud ins-
ta a proteger a millones de personas
mediante la prohibicién de toda pu-
blicidad, promocién y patrocinio del
tabaco, pero solo el 5% de la pobla-
ci6n mundial dispone de servicios
completos para el tratamiento de la
dependencia del tabaco.

Por ello se hace necesaria la ofer-
ta de un tratamiento adecuado por
parte de la Administracién Publica
para fumadores que quieren dejar de
serlo. La manera mas adecuada de
abandonar esta adiccién deberfa in-
cluir el asesoramiento psicoldgico, la
aplicacién de un método cientificoy
un cambio en el comportamiento.

En el Centro Antitabaco Alfahuir
cuentan con un equipo profesional
formado por psicélogos de orienta-
cion clinica especializados en taba-
quismo y conductas adictivas. Pro-
ponen un tratamiento para dejar de
fumar que consigue eliminar el sin-
drome de abstinencia ala nicotina. Se
utiliza un equipo laser de tltima ge-
neracion cuya emision pulsatil por in-
frarrojos permite llegar a una pro-

fundidad de 6 centimetros aumen-
tando asi la eficacia hasta un 90%.

Se trata de un método completa-
mente natural e indoloro basado en
la secrecion de endorfinas. Las en-
dorfinas son pequenas proteinas
que acttian como analgésicos endé-
genos, tienen un efecto sedante y pro-
ducen una sensacién general de
bienestar y placer. Al fumar, esta
produccién natural se inhibe y la
persona pasa a depender de una
sustancia externa, la nicotina, que
consigue producir, artificialmente,
ese bienestar que, de forma natural,
tendrfa que proporcionarle su propio
0rganismo.

Ellaser de diodo de baja frecuen-
cia se aplica sobre terminaciones
nerviosas precisas del cuerpo en zo-
nas como orejas, mufecas, cara y ma-
nos. Elrayo luminoso ejerce un esti-
mulo cutdneo que, a través del siste-
ma nervioso central, activa ndcleos
neuronales induciendo la secrecion
de endorfinas. Estos ‘sedantes en-
ddgenos’ consiguen suprimir la de-
pendencia fisica del fumador elimi-
nando los sintomas de ansiedad y
nerviosismo que produce el des-
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La ley entra en vigor el 2 de enero.

agradable sindrome de abstinencia.
Ademés, el impulso nervioso serd su-
ficiente para rehabituar al organismo
a producir el nivel normal y adecua-
do de endorfinas como lo hacfa an-
tes de que empezara a fumar.

El tratamiento se realiza en 4 se-
siones de media hora aproximada-
mente, no tiene contraindicaciones
ni efectos secundarios.

Como parte del tratamiento se
ofrece un refuerzo psicolégico que
servird de ayuday de guia para la per-
sona que comienza el duro proceso
de dejar de fumar, identificando y
evaluando tanto la motivacién como
las conductas y habitos de consumo.

Como prueba de su compromiso,
el centro ofrece una garantfa de un
ano por si el paciente sufriera unare-
caida motivada, y un seguimiento
gratuito en caso de necesitarlo.

Ademas, desde el 23 de noviembre
yhasta el 31 de diciembre de 2010, be-
neficiate de los descuentos que ofre-
ce el centroyadquiere un bono para
regalar estas navidades.

iAlfahu..r

C/ Alfahuir, 40. 46020 Valencia
Tels. 96-3891229 « 629-991262
www.centroantitabacoalfahuir.com
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