
VALENCIA
Extras. Todas las células del or-
ganismo tienen 46 cromosomas,
23 pares.Veintitrés se han here-
dado del padre y 23 de la ma-
dre. Solo las células reproducti-
vas, espermatozoides y óvulos,
formadas en testículos y ovarios,
tienen la mitad de cromosomas:
23, no 23 pares.

MEIOSIS
La meiosis es un proceso de di-
visión celular que solo sucede en
las gónadas. Durante el proceso
meiótico se producen dos hechos
únicos, específicos. La recom-
binación genética y la formación
de células haploides con 23 cro-
mosomas, en contraposición a to-
das las células del organismo que
son diploides, es decir, que tie-
nen 23 pares de cromosomas.

INTERCAMBIO GENÉTICO O
RECOMBINACIÓN GENÉTICA
Consiste en que los dos cromo-
somas que forman un par se in-
tercambian genes dando lugar a
gametos, espermatozoides y óvu-
los, que tienen combinaciones
de genes distintas a las que tie-
ne el hombre y la mujer que los
producen.

El intercambio genético da lu-
gar a una enorme variabilidad
genética de los espermatozoides
respecto al hombre que los pro-
duce. Cada espermatozoide con-
tiene combinaciones de genes
distintas al hombre y a los de-
más espermatozoides.

FORMACIÓN DE CÉLULAS
HAPLOIDES
Las células testiculares que en-
tran en el proceso meiótico son
diploides y las que salen, esper-
mátides, son haploides. Las es-
permátides se transforman en
espermatozoides, sin división ce-
lular. Si no hubiese meiosis el
número de cromosomas se iría
duplicando de una generación
a la siguiente. La fecundación
se contrapone a la meiosis. En
la fecundación dos células ha-
ploides (espermatozoide y óvu-
lo) se unen para formar un zi-
goto o embrión unicelular.

El proceso meiótico es tremen-
damente complejo y su altera-
ción puede bloquear la forma-
ción de espermatozoides o pro-
ducir espermatozoides aneuploi-
des, es decir, con un número de
cromosomas distinto a 23.

BLOQUEOMEIÓTICO
Si el bloqueo de la meiosis es
completo el hombre no produ-

ce espermatozoides y el semen
será azoospérmico. No habrá es-
permatozoides. Si el bloqueo
meiótico es incompleto el nú-
mero de espermatozoides esta-
rá más o menos reducido.

ESPERMATOZOIDES
ANEUPLOIDES
Otra consecuencia de las altera-
ciones meióticas es la producción
de espermatozoides aneuploides
en vez de euploides, con 23 cro-
mosomas que es lo correcto.

HOMBRES CON ALTERACIONES
MEIÓTICAS
El hombre con la meiosis alte-
rada puede ser estéril, si el blo-

queo meiótico es completo y el
semen es azoospérmico. Puede
tener su fertilidad reducida si el
bloqueo meiótico es incomple-
to. En este caso tiene disminu-
ción más o menos severa del nú-
mero de espermatozoides (oli-
gozoospermia) en el semen. Pue-
de producir gestaciones y abor-
tos sobre todo del primer trimes-
tre; incluso niños con patologías.

MOSAICISMO
Se denomina mosaicismo a la
coexistencia de células meióti-
cas normales junto a otras con
alteraciones. Los espermatozoi-
des en estos casos serán unos
euploides y otros aneuploides.

DIAGÓSTICO DE ANOMALÍAS
MEIÓTICAS
La técnica de FISH (hibridación
in situ con fluorescencia) aplica-
da a espermatozoides permite
conocer si son euploides o aneu-
ploides. Se estudian cinco cro-
mosomas: el 13, 18, 21, X eY. Si
es normal, se puede indicar la
biopsia testicular y estudiar di-
rectamente los espermatocitos.
El andrólogo ha de valorar en
función de la historia reproduc-
tiva del paciente si es preciso o
no efectuar biopsia testicular. En
todo paciente que consulta por
esterilidad se debe hacer el estu-
dio de FISH en espermatozoides
como se hace el seminograma.

QUÉ HACER ANTE UN PACIENTE
CON ANOMALÍASMEIÓTICAS
Las alteraciones meióticas no tie-
nen tratamiento. Pero sobre un
40% de hombres con alteracio-
nes meióticas presentan mosai-
cismo. Este grupo se puede be-
neficiar de la técnica de fecun-
dación in vitro con microinyec-
ción espermática (FIV-ICSI).
La selección de un espermato-
zoide vivo para hacer la ICSI
se efectúa por su morfología. No
es aplicable el FISH pues su-
pone la muerte celular de los es-
permatozoides. No es posible ha-
cer FISH en los espermatozoi-
des que se van a utilizar para fe-
cundar el óvulo. Hay una corre-
lación entre morfología del nú-
cleo espermático y su contenido
cromosómico. Al hacer la ICSI
la selección espermática se efec-
túa a 400 aumentos.Actualmen-
te con la técnica IMSI se puede
seleccionar los espermatozoides
a 16.000 aumentos. Otra opción
es estudiar los cromosomas de
los embriones (técnica de diag-
nóstico genético preimplantato-
rio o DGP) y transferir los em-
briones cromosómicamente nor-
males. Antes que repetir y repe-
tir ciclos de FIV-ICSI se debe
estudiar si los espermatozoi-
des son euploides o aneuploides.
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