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AUMENTA LA DEMANDA DE TRATAMIENTOS DE REPRODUCCION ASISTIDA EN MUJERES
SOLAS Y SEGUNDAS PAREJAS

29/11/2006 - Fundacion Tambre

Segun los datos de la Sociedad Espafola de Fertilidad (SEF),
cercade un millén de parejas en nuestro pais no pueden tener un hijo sin
ayuda médica

Aunque el grueso de los pacientes queacuden a los centros de reproduccion asistida
continuan siendo parejas de entre 35 y 40 afios, ultimamente se ha observado un cambio en
el perfil.

Asi lo han sefialado los expertos asistentes al 1| Symposium de Reproduccion

Asistida, que, organizado por la Fundacién Tambre, se celebra entre el

30 de noviembre y el 2 de diciembre en el Palacio de Congresos de Madrid.

Este importante encuentro reunird durante esos dias a mas de 300 expertos con el fin de
analizar las nuevas posibilidades que la medicina de la reproduccion

asistida ofrece al cerca del millon de parejas que en nuestro pais no pueden

concebir un hijo sin ayuda clinica.

"La mayoria de las parejas que tratamos tienen mas de 35 afios y como minimo

llevan dos afios intentando concebir un hijo. Sin embargo, ultimamente hemos
experimentado un aumento tanto de mujeres solas que deciden tener un hijo y que recurren
a la clinica por semen de un donante, como de segundas parejas, es decir, personas que
rondan los 40 afos, han pasado por un divorcio o

una separacion y en algunas ocasiones se han hecho una vasectomia o ligadura de
trompas, y que, al reiniciar su vida con una segunda pareja, deciden tener un hijo en comun
pero no pueden", explica la doctora Rocio Nufez,subdirectora de la Clinica Tambre

La esterilidad, un problema médico y social

El doctor Pedro Caballero, director de la Fundacion Tambre explica que

para el Il Symposium de Reproduccion Asistida "hemos preparado un programa que
analizara desde varios prismas una de las patologias que mayor trascendencia esta
teniendo en la sociedad moderna: la esterilidad. Todo ello de la mano de grandes
especialistas nacionales e internacionales".

El numero de mujeres y hombres con problemas para tener un hijo no deja de
aumentar en nuestro pais, lo que convierte a la esterilidad en un problema

médico y social preocupante que provoca que alrededor de 35.000 nifios nazcan

al cabo del afio por medio de técnicas de reproduccion asistida. Segun los datos de la
Sociedad Espafiola de Fertilidad (SEF), una de cada cinco mujeres

mayor de 30 afos sélo conseguird un embarazo con ayuda médica.

Segun explican los expertos, la principal causa de esterilidad en la

mujer es plantearse la maternidad a una edad cada vez mas tardia (superior a

los 30 afios), mientras que la edad adecuada para tener hijos se situa en la

década de los 20 a los 30 afios. Soélo la mitad de las mujeres que superan la
treintena e intentan quedarse embarazadas lo logra al cabo de un afio.

La doctora Nufez sefiala que "la sociedad espafiola esta concienciandose cada

vez mas de que la esterilidad es una enfermedad. De hecho, en los ultimos afios ha
aumentado el numero de tratamientos porque las parejas estan mas informadas y acuden
con mas frecuencia a consultar sus problemas a expertos

en reproduccion asistida. Actualmente, una pareja que tras un afio no consigue un hijo
acude al especialista, algo que hace sélo cinco afios era impensable".

Papel del medio de cultivo del embrién
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Los aspectos que influyen en el desarrollo embrionario en el laboratorio de

reproduccién asistida como el medio y las condiciones de cultivo, las amenazas del
ambiente y las manipulaciones in Vitro pueden tener un impacto sobre la expresion de los
genes embrionarios en los primeros dias de formacion y pueden marcan su futuro
desarrollo.

En este Symposium, el doctor Paulo Rinaudo, profesor del Departamento de

Infertilidad y Endocrinologia Reproductiva de la Universidad de California presentara el
primer estudio realizado en el mundo en el que se muestra como afecta a la expresion del
gen en un embrién de raton, diferentes concentraciones de oxigeno del medio de cultivo.
Este experto explica que "las condiciones del cultivo en el que el embridn crece son muy
importantes para asegurar un correcto desarrollo. En la composicion empleada en el cultivo
de los embriones, la concentracion de oxigeno es un factor critico para determinar el
correcto desarrollo de los embriones. Los hallazgos de este estudio ayudaran a los
especialistas que a diario buscan un 6ptimo "ambiente" para el cultivo de los embriones con
el objetivo de que no existan déficit de crecimiento y éste sea el mas adecuado. Aunque en
este trabajo se ha empleado un modelo animal, los datos extraidos pueden ser extrapolados
a los humanos".

La conclusiones de este estudio muestran que el cultivo de los embriones en

un medio que posee una baja concentracion de oxigeno (5%) esta asociada a un

menor numero de malformaciones en la expresion génica, que aquellos desarrollados en un
medio con mayor concentracion de oxigeno (20%).

En este sentido, a lo largo de su participacién en este Symposium, el doctor

Rinaudo también aportara los datos de un estudio que muestra el papel de la

proteina denominada progranulin en el éxito de la implantacion de un embrién

humano. "La implantacion del embrion es el acto mas critico de la reproduccion. Segun
nuestros estudios, esta proteina relacionada con el crecimiento humano y segregada por el
endometrio es un marcador esencial en la implantacion del embrion".

Futuro de la reproduccion asistida: Introduccion de la robética

En este Symposium se abordara la llegada de la robdtica a las técnicas de la

reproduccioén asistida. El doctor Christian Pérez, experto del Centro en

Investigacion en Reproduccion Humana del Departamento de Ginecologia y

Obstetricia de la Universidad Pennsylvania explica que "la introduccion del robot en la
cirugia de la reproduccion beneficiara a ciertas intervenciones que son minimamente
invasivas. En general la mayoria de los procedimientos quirirgicos en ginecologia y en
infertilidad pueden hacerse con robot. El manejo del robot supera a la capacidad de
manipulacién humana, al tiempo que incrementa la precisién en el posicionamiento de
instrumentos, debido a que ciertas operaciones de intervencion minima no serian posible
llevar a cabo con instrumentos normales".

Respecto a los resultados, este doctor afiade "que esta técnica entre 2004 y

2005 se realizaron alrededor de 16.000 procedimientos quirdrgicos en Europa con tasas de
éxito comparables o superiores a la de los métodos convencionales. El robot mas moderno
es el denominado DA-VINCI, el cual combina la micromanipulacién con vision 3D. Simplifica
las técnicas de cirugia minimamente invasivas".

Fundacion Tambre

Desde su creacion en 2003, la Fundacién Tambre, entidad sin animo de lucro,

ha perseguido el objetivo de fomentar y estimular las acciones cientificas y

de formacion necesarias para el adecuado desarrollo investigador en el ambito de la
Reproduccion Asistida en todos sus aspectos ginecologia, embriologia, andrologia y estudio
psicolégico de las parejas

Esta fundacién esta Presidida por el Dr. Pedro Caballero, pionero en el ambito investigador
en Reproduccion Asistida, y cuenta con las mas modernas instalaciones, que permiten el
adecuado desarrollo cientifico e investigador. Actualmente estan en marcha diversos
trabajos de investigacion: estudio de diversas lineas celulares, criopreservacion de ovocitos,
criopreservaciéon de tejido ovarico en pacientes con cancer, estudio de diversas alteraciones
espermaticas, patologia tubarica, etc.

Actualmente, la Fundacién Tambre cuenta con acuerdos de colaboracion

con universidades nacionales e internacionales, como la Universidad de

Alcala de Henares (Hospital de Guadalajara) y la Universidad de Pennsylvania
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(Filadelfia, USA), lo que permite un amplio intercambio de conocimientos y avance en las
investigaciones llevadas a cabo.

Para la Fundacién Tambre, su cita anual con el Simposio sobre Reproduccién

Asistida tiene el propoésito de convertirse en una referencia cientifica en

la que de cita cada afio los mayores especialistas en este campo de todo el

mundo.

Fuente: Fundacion Tambre
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