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Los expertos consideran la donación de óvulos como imprescindible para la solución
de los problemas de infertilidad de muchas parejas.

24/03/2006 · IRAGA

Un centenar de especialistas en reproducción asistida se reúnen mañana sábado en el Hostal de
los Reyes Católicos de Santiago, convocados por IRAGA

La donación de óvulos es “una herramienta básica en el tratamiento de la esterilidad” y, tanto en
España como en Galicia, el número de donantes “no es suficiente para cubrir la demanda actual”, según
afirma el doctor José Codesido, director del Instituto de Reproducción Asistida de Galicia (IRAGA). El
retraso en la edad concepción del primer hijo, situándose la media actual en los 38 años, propicia el
rápido incremento de la opción de óvulos donados para conseguir un embarazo. Por ello “resulta de vital
importancia”, según el doctor Codesido, “que las posibles donantes sean conscientes de que están
ayudando a superar una enfermedad, la infertilidad”.

Temas muy directamente relacionados con la donación de óvulos, como el envejecimiento y la
congelación ovárica, la reproducción y gestación en la mujer de edad avanzada o los aspectos
psicológicos de la reproducción asistida a esas edades, se abordan mañana sábado en el Hostal de los
Reyes Católicos de Santiago, en el III Symposium sobre Reproducción Humana Asistida. A la reunión
asisten más de un centenar de expertos procedentes de distintos puntos de la geografía gallega y
española, convocados por el IRAGA.

Toda mujer mayor de 18 años y menor de 35 y no adoptada es una potencial donante de óvulos, tras
pasar por una revisión médica y ginecológica, ecografía y análisis de sangre. Una vez aprobada, la
donante recibe un tratamiento hasta que se extraen los óvulos, en proceso ambulatorio que no precisa
del ingreso de la paciente”, explica el director de IRAGA.

La escasez de donantes propicia la existencia de listas de espera en todos los centros, por lo que la
selección de receptoras suele hacerse en función de la urgencia y edad; la similitud física e inmunológica
entre donante y receptora; y el tiempo de espera de la pareja. El perfil de la donante se corresponde
con el de una mujer joven, estudiante y que realiza esta donación por motivos altruistas.
Relevancia de los ponentes
Reputados especialistas, como Rafael Bernabeu, del Instituto Bernabeu de Alicante, pionero en la
investigación sobre reproducción asistida y que ha sido uno de los primeros centros de España en
conseguir el nacimiento de niños sanos de padres con enfermedad de transmisión genética; Biljiana
Popovic, del Hospital Universitario de Copenhague; Belén Martínez, de la Universidad Católica de
Lovaina; o la psicóloga clínica Diana Guerra, actúan como ponentes en este simposio.

 
IRAGA es el único centro gallego integrado en la Asociación Nacional de Clínicas de Reproducción Asistida
(ANACER), un referente en el país, que agrupa a 26 centros en casi todas las comunidades autónomas,
fomentando el desarrollo de la medicina de la reproducción humana en todas sus facetas, tanto
preventiva como asistencial y de formación. 
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