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Hombres y mujeres comparten en la actualidad al 50% las causas de infertilidad en la
pareja

22/03/2006 - IRAGA

Un centenar de especialistas en reproduccién asistida se reunen el préximo sabado, dia 25, en
Santiago, convocados por IRAGA

Los problemas de fertilidad en la pareja obligan a los expertos a cambiar de forma continua su
manera de enfocarlos, ya que, aunque tradicionalmente eran atribuidos a la mujer, en la
actualidad el factor masculino incide en mas de la mitad de los casos en los que existen
dificultades para lograr un embarazo por métodos naturales. Este incremento se debe
principalmente a los cambios de habitos de vida y alimentacidon. Segun los Ultimos estudios, sélo
con modificar la dieta, introduciendo productos naturales y sin pesticidas se podria mejorar la
calidad y movilidad de los espermatozoides hasta en un 50%.

El envejecimiento ovarico, la congelacion ovarica, la reproducciéon y gestacién en la mujer de
edad avanzada o los aspectos psicoldgicos de la reproduccion asistida a esas edades, son
algunos de los temas que se abordan el sabado 25, en Santiago, en el III Symposium sobre
Reproducciéon Humana Asistida. Al simposio asisten mas de un centenar de expertos
procedentes de distintos puntos de la geografia gallega y espafiola, convocados por el Instituto
de Reproduccidn Asistida de Galicia, IRAGA.

Coordinado por el doctor José Codesido y Ernesto Veiga, el simposio se centra en esta ocasion
en las técnicas de reproduccién asistida llevadas al limite, abordando cuestiones como la
criopreservacion de tejido ovarico, la congelacion en reproduccion asistida, el estudio del vardn
o las complicaciones de la gestacidon en edad avanzada.

Un 15% de las parejas en edad de procrear tienen problemas a la hora de concebir un hijo,
porcentaje que se incrementa anualmente debido a multiples factores, fundamentalmente la
calidad del semen masculino y la edad de la mujer, que busca su primer hijo mas alla de los 38.
En este sentido, Codesido y Veiga recuerdan que se trata de un campo en constante avance y
siempre marcado por el acelerado incremento de los problemas de fertilidad, por lo que insisten
en advertir de los riesgos que entrafia la busqueda tardia del primer hijo.

A la reunién asisten responsables de departamentos universitarios y clinicas de ginecologia,
andrologia, infertilidad o laboratorios de embriologia, de los sectores publico y privado, para
poner en comun las Ultimas investigaciones en materia de técnicas de congelacion vy la
reproduccion asistida en mujeres de edad avanzada, con especial atenciéon a los aspectos
psicologicos y el envejecimiento ovarico.

IRAGA, el Uunico centro gallego perteneciente a la Asociacion Nacional de Clinicas de
Reproduccion Asistida (ANACER), cuenta en la organizacion de este Simposio con el auspicio de
la Asociacién Ginecoldgica de Galicia; la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia; la
Asociacidon Espafiola para la Biologia de la Reproduccion; la Sociedad Espafiola de Fertilidad y la
Asociacién Espafiola de Andrologia. La Conselleria de Sanidad le ha concedido la Declaracién de
Interés Sanitario.

Santiago de Compostela, 21 de marzo de 2006

Saludos, GABINETE DE COMUNICACION
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